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美味しく食べて竹林整備

平成３１年１月１６日 第７回竹フォーラム（竹イノベーション研究会）

「純国産メンマ作りで竹林整備」

糸島コミュニティ事業研究会

糸島コミュニティ事業研究会

地域社会或いは地域住⺠の社会環境・⽣活レベルの向上を
はかる（⽣き甲斐、遣り甲斐、地域貢献・・）。
⾏政、企業が出来難い課題を、独⽴・⾃⽴の⼒で運営。

平成１９－２１年、福岡県とのＣＢ共同事業（NPO法人NAP福岡C）

平成２２年、糸島でCBの啓蒙と支援をする為設立。

平成２４年、具体的実践（→竹ぬか床）。

CB(コミュニティビジネス）:

地域の課題を（問題、提案）、

地域住民が主体的に（地域資源を活用）

経営手法（責任・継続、効率・安定運営）を

活用して解決を図る活動

平成２４年糸島市市民提案型まちづくり支援事業

「糸島竹糠床のブランド化」

平成２３年、竹パウダーの用途開拓依頼！

糸島産竹パウダーの活用⇒

食用竹パウダー開発 要！

臭くない・混ぜない・水抜きしない

駄目にならない竹ぬか床 完成！

「糸島魔法の竹ぬか床（熟成・もろみ味他）」（無農薬）」

「たしぬか」（無農薬）」「ぬか床フレーバー」

「糸島竹パウダー（ぬか床用・食品用）」

⽵との
関わり
始め！
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糠床の有無

有る 有った 無い

家庭からぬか床が激減・・壊滅の危機

⽩いカビ

??

竹ぬか床は酪産菌が出来難い→混ぜる必用が無い！！
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ＴＶ（ＦＢＳ・ＴＮＣ・ＦＢＳエコ
スイッチ他）

⽷島魔法の⽵ぬか床組成 appre

熟成 熟成もろみ味

米ぬか ２７０ ２００

竹パウダー １８０ １３５

塩 ５６ ４２

昆布 １ 0.7

生姜 １ 0.7

唐辛子 １ 0.6

水 ４８６ ３７１

醤油粕 ― ２５０

合計 １０００ １０００

竹パウダーの活用 竹需要が無い！
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⇒付加価値向上
山に積むケース多い！
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糸島の竹林状況 ・・全国同様増加中

８１０ｈａ・・賦存量：２万トン／年

１２４０ｈａ・・賦存量：３万トン／年

￥２５００／トン・・・・・・・０．８億円／年

￥２００００／トン・・・・・・・６．０億円／年
￥２０００００／トン・・・・・・６０．０億円／年

44%

56%

竹林 進入竹林

⽷島の⽵林８１０ｈａ （⽷島市ﾃﾞｰﾀｰ）
⽵林 ３６０ ｈａ
侵⼊⽵林 ４５０ ha 増加中

竹価格￥／Kg
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竹パウダーSuperFine

竹パウダーFine

竹パウダーWET土壌改良

竹パウダーWET土壌改良

青竹：アプレ（竹ぬか用）

青竹：N＋市

⾷品・ＤＲ
Ｙ

自製粉砕機 ￥１．５－２万円

平成２６年度糸島市市民提案型まちづくり

⽷島コミュニティ事業研究会

竹の需要再開拓による竹林整備



4

平成２６年度⽷島市市⺠提案型まちづくり

糸島に於ける竹林整備事業の推進

（大規模設備・大資本の要らない事業）

多くの方々が誰でもが参画、事業化可能

１．放置竹林の耕作地化事業
２．チップ、パウダー事業
３．メンマ、竹の子事業
４．竹炭事業
５．竹林観光（美竹林散策、竹の子イベント

竹の子・メンマ料理）

竹林整備（伐採＋出るを抑える）
⽷島コミュニティー事業研究会

平成２８年度⽷島市市⺠提案型まちづくり⽀援事業

糸島メンマのブランド化
と竹林整備

⽷島コミュニティー事業研究会

メンマ事情

１．メンマ、メンマ原（⿇⽵）産は殆ど中国（⼀部台湾）
特定業者→主にラーメン業界
（⼀般家庭では、使われない！）

２．メンマの国産化検討？
「良い企画だと思うが、どうして今迄誰もしなかったのか？」
⽷島市市⺠提案型まちづくり⽀援事業⽵の市報告会２７．４

（１）⽵林整備からは繋がらなかった！
（２）輸⼊メンマ業界では、国産化検討されていた！

⽇本の沖縄、奄美で⿇⽵移植・・・台⾵等で失敗！
本格的には未だできていない！
⼀部では国産メンマとして販売（但しタケノコ系が多い）
中国の⽣産減少、価格⾼騰で、ベトナム⽣産や国産化の気運⾼まる！

⽵林整備と幼⽵

タケノコ
採取

竹林整備

⻘⽵伐採

竹林整備

一体管理
幼⽵採取は効率的⽵林整備！

タケノコ採るのも⽵林整備！
荒廃⽵林→タケノコ⼭→タケノコ畑

現在

今後

タケノコ
採取

竹林整備幼竹採取

かたくて食べられない！
と信じられ！

蹴倒されている幼竹！！

幼⽵（超若⽵）採取

2910 291.mp4

（掘るから切るへ）！！

竹になる前に、採取して食材とする！
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⼤きくしてから⾷べる！1本１２Kg/平均 !

タケノコ１本当り価格
が大幅ＵＰ

３～４ｍ

１．５－２ｍ

⽷島コミュニティー事業研究会

幼竹

⽷島コミュニティー事業研究会

姫⽪取り

４割り

４割が節取り、塩漬けに便利！
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⽶ぬかでは灰汁取れない？
重曹1g/L効果的（⻩ばむ）

⽔のみで茹でています！

茹では、柔らかく
＋殺菌滅菌効果！

この加工で、

最も注意すべき
は「茹でから
塩漬け」の間で

「雑菌が発生し
ないようにする
事です」

１．茹で（完全
殺菌）

２．冷却は清潔
に。

３．塩漬けはゴ
ム手など使
い清潔に。

４．密封、重石
保管

⽷島メンマの規格
⽬的⽤途で対応

１．⽵の⼦（孟宗⽵、真⽵、ハチク、他）採取
１〜２ｍを⽬処（３〜４ｍの穂先０．８ｍ）

２．茹で １００℃Ｘ１時間以上（穂先は３０分）
アクをとる事（糠、重曹、⽔のみ）

・・・･･･････････････・・・・・・・・・
３．塩漬け＜重し必須＞

１０％Ｘ１ヶ⽉後３０％再仕込（or３０％⼀発漬け）
ビニール袋、完全密閉 （１〜２年保存）

統⼀規格・品質安定
→⽵の⼦・メンマの⽤途拡⼤＆通年使⽤
美味しい事、綺麗な事、⾼品質

糸島CB研究会

柔らかい事

用途に応じ、最適な処方を！

（５２，０００） （１００＞）

（２７，０００ ⇒ １５０）

（塩無し２週間 ５７，６００，０００）

DRY

（1,820,000）

t（＊中国品：１００＞）（ ）乳酸菌数（アプレ）

（⇒レンジ加熱１００＞）

中国メンマと⽷島めんま

中国メンマ 純国産糸島めんま

竹種 麻竹
国産竹（孟宗竹・真竹・
ハチク他）

発酵 素発酵等
塩低濃度発酵・

塩高濃度無発酵

仕上げ 乾燥
未乾燥

（＆乾燥）

工程 複雑工程 簡単

味 くさい臭い ほぼ無臭

用途 味付けメンマ主体
メンマ他一般家庭食・
和洋万能
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メンマ新⽤途開発

味付けメンマ ・キムチ・漬物
煮物 ・和洋中華⾷
佃煮 ・サラダ
揚げ物（かき揚げ） ・スープ
ご飯・寿司 ・珍味・つま
メンマ加⼯品（保存・汎⽤）

【⽷島加⼯品例】
味付け・お焼き・カレーパン・チマキ・猪マン
醤油漬け・酒粕漬け・⾟⼦漬け等々

⽷島めんまの⽤途開拓

カレーパン

汁・スープ、その他

加工品・常備菜、、等
用途は無限！！
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純国産糸島めんま appre 竹わらべ 販売品目の ＜組成＞

塩漬け

穂先 中央

元部 短冊

MIX

タケノコ １００

塩 ３０ ￥３８０／３００ｇ

醤油漬け

漬け原材料

天然醸造醤油 ２５０

キビ糖 １００

米酢 ５０

酒 ５０

昆布 １０

水 ２５０

￥３２４／１００ｇ

￥６２０／２００ｇ

￥９０３／３００ｇ

竹皮包

￥６９０／２００ｇ

山椒味

￥３６０／１００ｇ

甘酢漬け

漬け原材料

米酢 ２５０

キビ糖 ２５０

酒 ５０

昆布 １０

唐辛子 ５

水 ２５０

￥３２４／１００ｇ

柚子味

￥３６０／１００ｇ

⽵林整備はタケノコに準じる!
⽷島ＣＢ冊⼦より

１〜１．５ton／１０ａ＝１反 ⽷島ＣＢ冊⼦より

地域で付加価値UP!
名産品・特産品解発



9

事業化の規模

１反当り＜⽪付き）⽵の⼦ １トン (６００g) 幼⽵１６トン（１０ｋｇ）
＜⽪剥ぎ＞ ０．４トン （８ トン）

⽵の⼦ ２５万トン（国産３万トン） 福岡１万トン
メンマ ５０万トン？
⽷島 ８１０ヘクタール 全国⽵林⾯積 ４１万ヘクタール

⽷島めんまメディア

２７０２２２⽷島⽵サミット
「⽵の⽤途開拓による⽵林
整備」報告会

２７０２２３ＫＢＣニュースピア
２７０２２４ＫＢＣ アサデス
２７０３０５⽷島新聞
２８０２２４⻄⽇本新聞
２８０２２７⽷島メンマキックオフ会
２８０３０２⽷島新聞
２８０３０９読売新聞
２８０３１５ＮＨＫアサイチ
３００１０１⽷島新聞
３００５１６読売新聞

Ｈ３０．５．６讀
賣新聞

純国産メンマ
• 竹林整備から生まれた新たな策
• 純国産メンマを各地で実践

• 地域課題を解決（竹林整備・地域名産品）

• 今迄にない美味しいメンマ（嫌な臭い改善）

• 新食材として開発（一般家庭食普及）

・メンマ作りで全国の美竹林化が進む
• 地域活動事業モデルとして確立

美味しく食べて竹林整備

全国純国産メンマプロジェクトキックオフ
IN京都（１２⽉１０⽇）

総代表 ⽷島コミュニティ事業研究会主宰 ⽇⾼栄治

プロジェクトリーダー 天⻯川鵞流峡再⽣プロジェクト代表
曽根原宗雄

２０１８全国展開!

全国２２都府県（栃⽊〜熊本）より５７名が
参加、本年度から本格的にプロジェクト開始。
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⽣物多様性アクション⼤賞
審査委員賞 20181207

今後の取り進め

●需要要望対応、市場開拓＜用途により改善＞基本処方一本化

A法：「塩１０％１ヶ⽉後３０％漬け」＜発酵＞
B法「塩３０％⼀発漬け」＜未発酵・塩蔵＞

(簡単・衛⽣的） 800,000個
■発酵希望⇒塩抜き後、２週間（無塩）発酵（乳酸菌数）
（発酵菌そのまま⾷する・・今迄のメンマと全く異なる）

■⻭応えUP⇒乾燥

●⽵林整備推進・検証
画期的な⽵林整備で美⽵林化推進

●純国産メンマプロジェクト組織強化
全国展開３０府県、⽵林整備推進と⽵⾷⽂化開拓
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荒れ山

合馬

八女

メンマの純国産化で
竹林整備を進めましょう！

（荒廃竹林を美竹林へ）

糸島コミュニティー事業研究会

皆様、ご清聴有難うございました。

京都


